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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA
COMISSAO SETORIAL DE LICITAGAO - CSLIC
AVISO DE ADIAMENTO
PREGAO ELETRONICO N° 90023/2024- CSLIC/SEAP
PROCE N° 2024.560101.26562 — SEAP
(SIGA n° SEAP 00054/2024)
A Secretaria de Estado de Administragao Penitenciaria — SEAP, através de sua Comissao Setorial de
Licitagdo — CSLIC, torna publico aos interessados que o pregdo eletrdnico em epigrafe, cujo objeto
€ o Registro de Precos para Aquisicdo de insumos para manutencao predial com mao de obra
carceraria (manutencdo de instalacées elétricas), com data de abertura marcada para o dia 03
de janeiro de 2025, as 10h00min, fica ADIADO para o dia 14 de janeiro de 2025, as 10h00min.
O edital e seus anexos estéo a disposi¢éo dos interessados nos sitios https://www.gov.br/compras/
pt-br e http://seap.ma.gov.br/pregoes-online/, podendo, em caso de problemas nos sites acima, ser
adquirido gratuitamente na CSLIC/SEAP, através do e-mail: cslicseap@gmail.com, durante os dias
Uteis, das 08:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas e pelo telefone (98) 99228-5285.
PUBLIQUE-SE o presente aviso no Diario Oficial do Estado do Maranhao — DOE/MA, Jornal de
grande circulagio e no sitio eletronico desta SEAP.
Sao Luis/MA, 02 de janeiro de 2025.
LARISSA ARAGAO CHAVES CAVALCANTE
Presidente da Comissdo Permanente de Contratagdo — SEAP/MA

GOVERNO FEDERAL

SUPERINTENDENCIA DA MINISTERIO DA %
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL JUSTICAE L
NO MARANHAO SEGURANGA PUBLICA N ]

UNIAO E RECONSTRUGAO

AVISO DE LICITAGAO

Pregao Eletronico n°® 90001/2025 - UASG 200124

N° Processo: 08665.001010/2024-36. Objeto: O objeto da presente licitagdo &
a contratagdo de empresa especializada, autorizada pela Agéncia Nacional de
Telecomunicagdes (Anatel), para prestagdo de Servico de Comunicagdo Multimidia
(SCM), por meio de circuitos (links) dedicados com acesso a intemet com IPs fixos,
visando atender as necessidades da Superintendéncia da Policia Rodoviéria Federal
no Maranhdo — SPRF/MA (Unidades Administrativas e Operacionais). Total de Itens
Licitados: 6. Edital: 07/01/2025 das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00. Enderego: Av.
Eng. Emiliano Macieira, N° 3737 - Br 135 - Km 01 - Tirirical., - Sdo Luis/MA ou https:/mww.
gov.br/compras. Entrega das Propostas: a partir de 07/01/2024 as 09h00 no site www.gov.
br/compras. Abertura das Propostas: 22/01/2025 as 10h00 no site www.gov.br/compras.

IGOR GUILHERME NASCIMENTO SILVA
Pregoeiro

tF Ccooperativa dos Hortifrutigranjeiros
do Maranhao Ltda.

EDITAL DE CONVOCACAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O presidente da COHORTIFRUT -
Maranhio, pessoa juridica de dircito privado, ins
75, NIRE: 21.4.0000429-9, no uso de suas atribui

Cooperativa dos  Hortifrutigranjeiros  do
CNPJ sob o n.” 01.428.021/0001-

conferidas pelo Estatuto Social,

convoca os senhores cooperados para se reunirem em Assembleia Geral Ordindria, que

realizar-se-4 na sua sede, localizada na Av. Jerdnimo de Albuquerque, 3, Cohafuma,
nesta Capital no dia 17 de janeiro de 2025 ¢

chamada as 10:00hs e terceira ¢ iltima cham

1 primeira chamada as 09:30hs. segunda
as 10:30 horas,
Pauta:

I — Prestagiio de Contas de 2024 ¢ demonstragio da auditoria/2023;

2 - Disc

junto & Vigilancia Sanité

arizagio dos empreendimentos

- Remediglio dos Boxes que fizeram acréscimos apds a concessiio da Permissdo;

oW

- Corregio das multas da tabela “R
Item 07 - Utilizagd
finalidades outr e ndo as
autorizadas pelo Conselho de Adminise 2. Valor atual, 25 X TPRU e a do item 30 -
Néo serd permitida a ocupagdo de drea de trdnsito e movimentagdo de pedestres para
exposicdo de mercadorias. Valor atual, 10 X TPRU,

5 - Assuntos Gerais.

da drea de

culamento ou  previamente

Sdo Luis, 06 de janeiro de 2025, /

PREFEITURA MUNICIPAL DE CHAPADINHA
AVISO DE PRORROGAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 047/2024-SRP

O Municipio de Chapadinha (MA), por meio da Comisséo Per-
manente de Licitagédo, torna publico que, em razdo de retifica-
¢ao no edital, o Pregao Eletronico n° 047/2024 - PROC. ADM.
N° 5398/2024, cujo objeto é o registro de prec¢os, do tipo me-
nor prego por lote, para eventual contratagdo de pessoa(s)
juridica(s) para aquisicdo de pneus, camaras de ar e prote-
tores de interesse desta administragao publica, originalmente
previsto para ser aberto no dia 09/01/2024, as 09h, ficara PROR-
ROGADO para o dia 17/01/2024, as 09h.
Chapadinha (MA), 06 de janeiro de 2024.
Luciano de Souza Gomes
Pregoeiro

TERCA-FEIRA |
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Assim é a vida, assim sou eu

LUIZ THADEU NUNES E SILVA*

Esses dias me deparei com
Hermann Hesse (1877-

1962), extraordinario escritor
alemdo, autor entre outros, de
“Sidarta” (1922) e “Damien”
(1919), vencedor do Nobel de
Literatura em 1946. Hess, assim
como o escritor libanés Kalil
Gibran (1883-1931), tem forte
influéncia sobre mim. “Somos o
que lemos”, diz um ditado hindu.
Li “Sidarta”, em 1980, quando
cursava Agronomia. Livro

forte, fundamental na minha
vida. A procura de um outro
livro, acheio-o novamente. Reli
avidamente, pois diz muito sobre

0 momento que vivo. A leitura é
um bélsamo para dias sombrios.
Separei alguns trechos do livro:
“Precisamos ficar tdo sozinhos,
isolados, de tal forma que nos
obrigue a nos interiorizar até
chegarmos ao ser absolutamente
profundo que somos. Nao é facil,
nem indolor este isolamento...
Mas quando vencemos esta
soliddo, encontramos o maior
tesouro de todos: nossa alma,

a presenca de Deus em nos
mesmos. A partir disso, nos
encontramos no meio de todas
as coisas, sem nos perturbar com
nada, pois sabemos sem a menor
duvida, que somos um com todo
0 universo.”

“Uma arvore diz: uma semente
se esconde em mim, uma

faisca, um pensamento, uma
possibilidade imensa. Sou a vida
da vida eterna. A tentativa e o
risco que a Mae corre comigo

€ tinico e particular. Minhas
veias, meu tronco, as cicatrizes
em minha casca, sdo exclusivos,
assim como sdo singulares
minhas folhas e seus jogos com
o vento. Fui feita para refletir o

eterno em seu mais minucioso
detalhe.”

“Ndo existe realidade a ndo ser
a que existe dentro de nds. Por
isso tanta gente vive uma vida
longe da realidade. Aceitam

as imagens do mundo como
reais e ndo dao chance para o
seu proprio universo interior se
manifestar.”

“A arvore diz: a minha forca

€ a fé. Nada sei sobre meus
pais nem sobre as milhares

de criangas que cada ano
despontam em mim. Vivo o
segredo de minha semente até o
limite. E nada mais me importa.
Confio no Deus, na inteligéncia
suprema, que existe em mim.
Confio na natureza sagrada do
que fago. Nesta fé eu vivo.”
“Quando somos acometidos
por algum problema insolivel

e nossas vidas se tornam
terriveis, a arvore nos aconselha:
“Aquiete-se!! Olhe para mim,
me escute! A vida ndo é facil.
Mas também nao é dificil. Deixe
que Deus fale dentro de vocé,
como eu fago todos os dias, e
seus pensamentos se aquietarao.

JORNAL

PEQUENDO

Vocé estd ansioso porque seu
caminho o leva para longe de sua
casa. Mas cada dia, mesmo que
indiretamente, vocé esta mais
perto de sua casa, de seu lar. Sua
casa ndo é aqui nem 1. Sua casa
esta dentro de vocé — sendo, ndo
esta em lugar algum.”
Atemporal, a escrita de Hermann
Hess continua atualizada.
Hé dias em que sou ponto,
querendo encerrar coisas. Em
outros, vejo-me virgula, que a
tudo tenta separar.
Tenho também meus momentos
de dois pontos, ao tentar
enumerar aquilo que me
incomoda.
E quando sou travessdo, € para
tirar os nds da garganta, berrar,
se for preciso.
A verdade é que em mim cabem
todas as pontuagdes.
Afinal, sou um texto diferente a
cada dia. Um dizer que nunca se
acaba.
Assim sou eu, assim € a vida.
*ENGENHEIRO AGRONOMO, ESCRITOR E

GLOBETROTTER. AUTOR DO LIVRO “DAS
MULETAS FIZ ASAS”.

Instituto Equatorial divulga organizacoes
selecionadas no Edital Dialogos

O Instituto Equatorial,
mantido pelo Grupo
Equatorial, anunciou as
Organizacgoes da Sociedade
Civil (OSCs) selecionadas
para receber apoio financeiro
por meio do Edital Didlogos
Equatorial. O programa
destina R$ 3 milhdes para
financiar projetos sociais nos
estados onde as distribuidoras
do grupo estdo presentes,
beneficiando as regides do
Maranhdo, Piaui, Alagoas,
Amapa, Para, Goids e Rio

Grande do Sul.

Ao todo, 152 OSCs foram
escolhidas, ap6s a analise de
mais de 400 inscri¢des. No
Maranhdo, a Equatorial tem
incentivado a participacdo
das organizacoes locais, e 0
estado conta com 31 OSCs
maranhenses selecionadas
para o projeto.

O objetivo do Edital Didlogos

é promover o desenvolvimento

econdmico, social e ambiental,
com foco na qualificacdo
profissional, empregabilidade,

empreendedorismo,
educacdo, biodiversidade e
sustentabilidade. Cada projeto
aprovado pode receber até

R$ 20 mil para implementar
suas acOes nas comunidades
atendidas. “Estamos olhando
para o futuro dessas pessoas,
proporcionando ferramentas
para que possam caminhar
com mais autonomia e
dignidade”, afirmou Janaina
Ali, coordenadora do Instituto
Equatorial responséavel pelo
projeto.

Os selecionados participardo
de um encontro virtual de
alinhamento para garantir o
suporte técnico necessario a
execucdo de seus projetos, que
terdo duracdo de trés a oito
meses, COmM execucdo prevista
entre janeiro e agosto de 2025.
A lista completa das OSCs
selecionadas est4 disponivel
no perfil oficial do Instituto
Equatorial no Instagram: @
institutoequatorial.

Cest lan¢a quatro novos cursos de gradua¢ao 100% presenciais

O Centro Universitario Santa
Terezinha (Cest) ampliou

sua oferta de ensino, com o
lancamento de quatro novos
cursos de graduacdo: Terapia
Ocupacional (Bacharelado),
Ciéncias Contabeis
(Bacharelado), Pedagogia
(Licenciatura) e Tecnologia em
Gestdo Hospitalar.

Quem se interessar em fazer parte
da institui¢do, pode optar também
por um desses nOVos Cursos:
Terapia Ocupacional

(Bacharelado): O Cest é
pioneiro no Maranhdo na oferta
desse curso inovador, que forma
profissionais capacitados a
promover satde e bem-estar por
meio de atividades terapéuticas,
com atuagdo em areas COmo
saide mental, reabilitacdo,
terapias integrativas e inclusdao
social.

Ciéncias Contabeis
(Bacharelado): Um curso
concebido para formar
especialistas na gestdo financeira

e contabil, aptos a lidar com as
tecnologias de ponta para a drea
e a liderar em um mercado cada
vez mais competitivo e dinamico.
Pedagogia (Licenciatura):
Focado na formacao de
educadores comprometidos

com a transformacdo social,

com destaque para a inovagao
no ensino, gestdo de processos
educacionais e educagao
inclusiva.

Gestao Hospitalar (Tecnélogo):
Planejado para capacitar

profissionais para atuar na
administracao de institui¢des de
saude, integrando competéncias
de gestdo estratégica,
humanizagdo, tecnologias e
inovacdo no setor.

Com inicio das aulas previstas
para o primeiro semestre de 2025,
as inscricoes ja estdo abertas.
Para mais informagdes sobre

0s novos cursos e formas de
ingresso, basta acessar: www.
cest.edu.br

Apesar de proibidas no Brasil, camaras de
bronzeamento artificial ainda tém adeptos

Especialistas da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC) alertam
sobre risco de cancer de pele e orientam sobre a prevencdo da doenca

Av. dos Franceses, n°06 - Apeadouro

(98) 98868-4667

Segundo uma pesquisa realizada pela Iarc
(sigla em inglés para Agéncia Internacional
para Pesquisa do Cancer), braco da
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) para
a pesquisa na area oncologica, o risco de
cancer de pele aumenta em cerca de 75%
quando as pessoas fazem uso de camaras de
bronzeamento artificial antes dos 30 anos.
O orgdo elevou o nivel de alerta da prética
difundida em diversos paises. No ultimo
dia 03 de janeiro, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa) reforcou, em
nota, que as camaras de bronzeamento sdo
proibidas em todo o territdrio nacional.

Em novembro deste ano, dois
estabelecimentos fabricantes desses
equipamentos foram interditados na Grande
Sdo Paulo em uma operacdo conjunta da
Anvisa com a policia, sendo apreendidas

30 cdmaras.O Dr. Rodrigo Munhoz, médico
oncologista e coordenador do Comité de
Tumores de Pele da Sociedade Brasileira
de Oncologia Clinica (SBOC), explica que
a exposicao a radiacao ultravioleta (UV)
por meio do bronzeamento artificial é
extremamente prejudicial a pele, podendo
causar queimaduras, o envelhecimento
precoce e até o desenvolvimento de tumores.
“A regulamentagdo para as camaras de

bronzeamento artificial varia conforme o
pais e no Brasil elas sdo proibidas”.O desejo
de uma pele com aparéncia bronzeada, no
entanto, leva as pessoas a se submeterem a
sessdes de bronzeamento artificial em clinicas
clandestinas, adverte o médico oncologista:
“Mesmo assim, ha alternativas mais seguras
que promovem o bronze temporario, como

o0 bronzeamento a jato, no qual é aplicado
um spray na camada superior da pele, e
cremes autobronzeadores, que ndo requerem
a exposicao a radiagao UV. De todo modo,
hé pessoas que podem ter alergia a esses
produtos”.

Cancer de pele

Especialistas da SBOC esclarecem sobre
esse tipo de tumor, que é o mais frequente

no Brasil. Dados do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) estimam 180 mil novos
casos de cancer de pele anualmente no Pais,
destes, até 95% sdo diagndsticos de cancer
ndo-melanoma e em torno de 5% de cancer
melanomas.

O médico oncologista Antonio Carlos Buzaid,
membro da SBOC, detalha que ha diferengas
entre 0 cancer ndo-melanoma e o melanoma:
“Eles nascem de células diferentes. Enquanto
o melanoma nasce de células que produzem
a melanina, o melandcito, os outros canceres

de pele sdo mutagdes devido a exposigdo
solar, mas em outros tipos de célula da pele”.
Ele também conta que o melanoma é mais
agressivo e quanto mais profundo, maior

a chance de ele entrar nos canais linfaticos
ou nos vasos sanguineos e se espalhar,
ameacando a vida do paciente. “Entdo,
quanto mais precoce o diagnéstico, maior a
chance de cura”, afirma.

Em aspectos gerais, o desenvolvimento do
cancer de pele esta relacionado a exposicao
a radiacdo UV sem protecdo adequada e a
um histérico da doenga na familia. Munhoz
orienta que as pessoas evitem se expor ao sol
nos periodos com radiagdo mais nocivas (das
10 as 16 horas) e ndo se submetam a cimaras
de bronzeamento artificial.

“Para se expor ao sol, é necessario usar
protetor solar com fator de protecdo solar
minimo de 30, o qual deve ser reaplicado a
cada 2 horas ou sempre ap6s entrar no mar
ou piscina, e vestir roupas, boné ou chapéu

e 6culos escuros para proteger as areas mais
expostas”, diz o coordenador do Comité de
Tumores de Pele da SBOC. “O ideal é deixar
o protetor solar ao lado da escova de dente
para se lembrar de aplicar o protetor solar na
pele ja de manha”, sugere ele.



