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Pregão Eletrônico nº 90001/2025 - UASG 200124
Nº Processo: 08665.001010/2024-36. Objeto: O objeto da presente licitação é 
a contratação de empresa especializada, autorizada pela Agência Nacional de 
Telecomunicações (Anatel), para prestação de Serviço de Comunicação Multimídia 
(SCM), por meio de circuitos (links) dedicados com acesso a internet com IPs fixos, 
visando atender as necessidades da Superintendência da  Polícia Rodoviária Federal  
no Maranhão  –  SPRF/MA (Unidades Administrativas e Operacionais). Total de Itens 
Licitados: 6. Edital: 07/01/2025 das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00. Endereço: Av. 
Eng. Emiliano Macieira, Nº 3737 - Br 135 - Km 01 - Tirirical., - São Luís/MA ou https://www.
gov.br/compras. Entrega das Propostas: a partir de 07/01/2024 às 09h00 no site www.gov.
br/compras. Abertura das Propostas: 22/01/2025 às 10h00 no site www.gov.br/compras.

IGOR GUILHERME NASCIMENTO SILVA
Pregoeiro

AVISO DE LICITAÇÃO

SUPERINTENDÊNCIA DA
POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL 
NO MARANHÃO

MINISTÉRIO DA 

JUSTIÇA E

SEGURANÇA PÚBLICA

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIA

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO – CSLIC
AVISO DE ADIAMENTO

PREGÃO ELETRÔNICO N° 90023/2024- CSLIC/SEAP
PROCESSO Nº 2024.560101.26562 – SEAP

(SIGA nº SEAP 00054/2024)

São Luís/MA, 02 de janeiro de 2025.
LARISSA ARAGÃO CHAVES CAVALCANTE

Presidente da Comissão Permanente de Contratação – SEAP/MA

A Secretaria de Estado de Administração Penitenciária – SEAP, através de sua Comissão Setorial de 
Licitação – CSLIC, torna público aos interessados que o pregão eletrônico em epígrafe, cujo objeto 
é o Registro de Preços para Aquisição de insumos para manutenção predial com mão de obra 
carcerária (manutenção de instalações elétricas), com data de abertura marcada para o dia 03 
de janeiro de 2025, às 10h00min, fica ADIADO para o dia 14 de janeiro de 2025, às 10h00min.
O edital e seus anexos estão à disposição dos interessados nos sítios https://www.gov.br/compras/
pt-br e http://seap.ma.gov.br/pregoes-online/, podendo, em caso de problemas nos sites acima, ser 
adquirido gratuitamente na CSLIC/SEAP, através do e-mail: cslicseap@gmail.com, durante os dias 
úteis, das 08:00 às 12:00 horas e das 14:00 às 18:00 horas e pelo telefone (98) 99228-5285.
PUBLIQUE-SE o presente aviso no Diário Oficial do Estado do Maranhão – DOE/MA, Jornal de 
grande circulação e no sítio eletrônico desta SEAP.

Cest lança quatro novos cursos de graduação 100% presenciais
O Centro Universitário Santa 
Terezinha (Cest) ampliou 
sua oferta de ensino, com o 
lançamento de quatro novos 
cursos de graduação: Terapia 
Ocupacional (Bacharelado), 
Ciências Contábeis 
(Bacharelado), Pedagogia 
(Licenciatura) e Tecnologia em 
Gestão Hospitalar.
Quem se interessar em fazer parte 
da instituição, pode optar também 
por um desses novos cursos:
Terapia Ocupacional 

(Bacharelado): O Cest é 
pioneiro no Maranhão na oferta 
desse curso inovador, que forma 
profissionais capacitados a 
promover saúde e bem-estar por 
meio de atividades terapêuticas, 
com atuação em áreas como 
saúde mental, reabilitação, 
terapias integrativas e inclusão 
social.
Ciências Contábeis 
(Bacharelado): Um curso 
concebido para formar 
especialistas na gestão financeira 

e contábil, aptos a lidar com as 
tecnologias de ponta para a área 
e a liderar em um mercado cada 
vez mais competitivo e dinâmico.
Pedagogia (Licenciatura): 
Focado na formação de 
educadores comprometidos 
com a transformação social, 
com destaque para a inovação 
no ensino, gestão de processos 
educacionais e educação 
inclusiva.
Gestão Hospitalar (Tecnólogo): 
Planejado para capacitar 

profissionais para atuar na 
administração de instituições de 
saúde, integrando competências 
de gestão estratégica, 
humanização, tecnologias e 
inovação no setor.
Com início das aulas previstas 
para o primeiro semestre de 2025, 
as inscrições já estão abertas. 
Para mais informações sobre 
os novos cursos e formas de 
ingresso, basta acessar: www.
cest.edu.br

Assim é a vida, assim sou eu

LUIZ THADEU NUNES E SILVA* 

Esses dias me deparei com 
Hermann Hesse (1877-
1962), extraordinário escritor 
alemão, autor entre outros, de 
“Sidarta” (1922) e “Damien” 
(1919), vencedor do Nobel de 
Literatura em 1946. Hess, assim 
como o escritor libanês Kalil 
Gibran (1883-1931), tem forte 
influência sobre mim. “Somos o 
que lemos”, diz um ditado hindu.
Li “Sidarta”, em 1980, quando 
cursava Agronomia. Livro 
forte, fundamental na minha 
vida. À procura de um outro 
livro, acheio-o novamente. Reli 
avidamente, pois diz muito sobre 

o momento que vivo. A leitura é 
um bálsamo para dias sombrios. 
Separei alguns trechos do livro:
“Precisamos ficar tão sozinhos, 
isolados, de tal forma que nos 
obrigue a nos interiorizar até 
chegarmos ao ser absolutamente 
profundo que somos. Não é fácil, 
nem indolor este isolamento... 
Mas quando vencemos esta 
solidão, encontramos o maior 
tesouro de todos: nossa alma, 
a presença de Deus em nós 
mesmos. A partir disso, nos 
encontramos no meio de todas 
as coisas, sem nos perturbar com 
nada, pois sabemos sem a menor 
dúvida, que somos um com todo 
o universo.”
“Uma árvore diz: uma semente 
se esconde em mim, uma 
faísca, um pensamento, uma 
possibilidade imensa. Sou a vida 
da vida eterna. A tentativa e o 
risco que a Mãe corre comigo 
é único e particular. Minhas 
veias, meu tronco, as cicatrizes 
em minha casca, são exclusivos, 
assim como são singulares 
minhas folhas e seus jogos com 
o vento. Fui feita para refletir o 

eterno em seu mais minucioso 
detalhe.”
“Não existe realidade a não ser 
a que existe dentro de nós. Por 
isso tanta gente vive uma vida 
longe da realidade. Aceitam 
as imagens do mundo como 
reais e não dão chance para o 
seu próprio universo interior se 
manifestar.”
“A árvore diz: a minha força 
é a fé. Nada sei sobre meus 
pais nem sobre as milhares 
de crianças que cada ano 
despontam em mim. Vivo o 
segredo de minha semente até o 
limite. E nada mais me importa. 
Confio no Deus, na inteligência 
suprema, que existe em mim. 
Confio na natureza sagrada do 
que faço. Nesta fé eu vivo.”
“Quando somos acometidos 
por algum problema insolúvel 
e nossas vidas se tornam 
terríveis, a árvore nos aconselha: 
“Aquiete-se!! Olhe para mim, 
me escute! A vida não é fácil. 
Mas também não é difícil. Deixe 
que Deus fale dentro de você, 
como eu faço todos os dias, e 
seus pensamentos se aquietarão. 

Você está ansioso porque seu 
caminho o leva para longe de sua 
casa. Mas cada dia, mesmo que 
indiretamente, você está mais 
perto de sua casa, de seu lar. Sua 
casa não é aqui nem lá. Sua casa 
está dentro de você – senão, não 
está em lugar algum.”
Atemporal, a escrita de Hermann 
Hess continua atualizada. 
Há dias em que sou ponto, 
querendo encerrar coisas. Em 
outros, vejo-me vírgula, que a 
tudo tenta separar. 
Tenho também meus momentos 
de dois pontos, ao tentar 
enumerar aquilo que me 
incomoda. 
E quando sou travessão, é para 
tirar os nós da garganta, berrar, 
se for preciso.
A verdade é que em mim cabem 
todas as pontuações.
Afinal, sou um texto diferente a 
cada dia. Um dizer que nunca se 
acaba.
Assim sou eu, assim é a vida.
*ENGENHEIRO AGRÔNOMO, ESCRITOR E 
GLOBETROTTER. AUTOR DO LIVRO “DAS 

MULETAS FIZ ASAS”. 

Instituto Equatorial divulga organizações 
selecionadas no Edital Diálogos
O Instituto Equatorial, 
mantido pelo Grupo 
Equatorial, anunciou as 
Organizações da Sociedade 
Civil (OSCs) selecionadas 
para receber apoio financeiro 
por meio do Edital Diálogos 
Equatorial. O programa 
destina R$ 3 milhões para 
financiar projetos sociais nos 
estados onde as distribuidoras 
do grupo estão presentes, 
beneficiando as regiões do 
Maranhão, Piauí, Alagoas, 
Amapá, Pará, Goiás e Rio 

Grande do Sul.
Ao todo, 152 OSCs foram 
escolhidas, após a análise de 
mais de 400 inscrições. No 
Maranhão, a Equatorial tem 
incentivado a participação 
das organizações locais, e o 
estado conta com 31 OSCs 
maranhenses selecionadas 
para o projeto.
O objetivo do Edital Diálogos 
é promover o desenvolvimento 
econômico, social e ambiental, 
com foco na qualificação 
profissional, empregabilidade, 

empreendedorismo, 
educação, biodiversidade e 
sustentabilidade. Cada projeto 
aprovado pode receber até 
R$ 20 mil para implementar 
suas ações nas comunidades 
atendidas. “Estamos olhando 
para o futuro dessas pessoas, 
proporcionando ferramentas 
para que possam caminhar 
com mais autonomia e 
dignidade”, afirmou Janaína 
Ali, coordenadora do Instituto 
Equatorial responsável pelo 
projeto.

Os selecionados participarão 
de um encontro virtual de 
alinhamento para garantir o 
suporte técnico necessário à 
execução de seus projetos, que 
terão duração de três a oito 
meses, com execução prevista 
entre janeiro e agosto de 2025.
A lista completa das OSCs 
selecionadas está disponível 
no perfil oficial do Instituto 
Equatorial no Instagram: @
institutoequatorial.

Apesar de proibidas no Brasil, câmaras de 
bronzeamento artificial ainda têm adeptos
Especialistas da Sociedade Brasileira de Oncologia Clínica (SBOC) alertam 
sobre risco de câncer de pele e orientam sobre a prevenção da doença

Segundo uma pesquisa realizada pela Iarc 
(sigla em inglês para Agência Internacional 
para Pesquisa do Câncer), braço da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) para 
a pesquisa na área oncológica, o risco de 
câncer de pele aumenta em cerca de 75% 
quando as pessoas fazem uso de câmaras de 
bronzeamento artificial antes dos 30 anos. 
O órgão elevou o nível de alerta da prática 
difundida em diversos países. No último 
dia 03 de janeiro, a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) reforçou, em 
nota, que as câmaras de bronzeamento são 
proibidas em todo o território nacional.
Em novembro deste ano, dois 
estabelecimentos fabricantes desses 
equipamentos foram interditados na Grande 
São Paulo em uma operação conjunta da 
Anvisa com a polícia, sendo apreendidas 
30 câmaras.O Dr. Rodrigo Munhoz, médico 
oncologista e coordenador do Comitê de 
Tumores de Pele da Sociedade Brasileira 
de Oncologia Clínica (SBOC), explica que 
a exposição à radiação ultravioleta (UV) 
por meio do bronzeamento artificial é 
extremamente prejudicial à pele, podendo 
causar queimaduras, o envelhecimento 
precoce e até o desenvolvimento de tumores.
“A regulamentação para as câmaras de 

bronzeamento artificial varia conforme o 
país e no Brasil elas são proibidas”.O desejo 
de uma pele com aparência bronzeada, no 
entanto, leva às pessoas a se submeterem a 
sessões de bronzeamento artificial em clínicas 
clandestinas, adverte o médico oncologista: 
“Mesmo assim, há alternativas mais seguras 
que promovem o bronze temporário, como 
o bronzeamento a jato, no qual é aplicado 
um spray na camada superior da pele, e 
cremes autobronzeadores, que não requerem 
a exposição à radiação UV. De todo modo, 
há pessoas que podem ter alergia a esses 
produtos”.
Câncer de pele 
Especialistas da SBOC esclarecem sobre 
esse tipo de tumor, que é o mais frequente 
no Brasil. Dados do Instituto Nacional do 
Câncer (INCA) estimam 180 mil novos 
casos de câncer de pele anualmente no País, 
destes, até 95% são diagnósticos de câncer 
não-melanoma e em torno de 5% de câncer 
melanomas.
O médico oncologista Antonio Carlos Buzaid, 
membro da SBOC, detalha que há diferenças 
entre o câncer não-melanoma e o melanoma: 
“Eles nascem de células diferentes. Enquanto 
o melanoma nasce de células que produzem 
a melanina, o melanócito, os outros cânceres 

de pele são mutações devido à exposição 
solar, mas em outros tipos de célula da pele”. 
Ele também conta que o melanoma é mais 
agressivo e quanto mais profundo, maior 
a chance de ele entrar nos canais linfáticos 
ou nos vasos sanguíneos e se espalhar, 
ameaçando a vida do paciente. “Então, 
quanto mais precoce o diagnóstico, maior a 
chance de cura”, afirma.
Em aspectos gerais, o desenvolvimento do 
câncer de pele está relacionado à exposição 
à radiação UV sem proteção adequada e a 
um histórico da doença na família. Munhoz 
orienta que as pessoas evitem se expor ao sol 
nos períodos com radiação mais nocivas (das 
10 às 16 horas) e não se submetam a câmaras 
de bronzeamento artificial.
“Para se expor ao sol, é necessário usar 
protetor solar com fator de proteção solar 
mínimo de 30, o qual deve ser reaplicado a 
cada 2 horas ou sempre após entrar no mar 
ou piscina, e vestir roupas, boné ou chapéu 
e óculos escuros para proteger as áreas mais 
expostas”, diz o coordenador do Comitê de 
Tumores de Pele da SBOC. “O ideal é deixar 
o protetor solar ao lado da escova de dente 
para se lembrar de aplicar o protetor solar na 
pele já de manhã”, sugere ele.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CHAPADINHA
AVISO DE PRORROGAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 047/2024-SRP

O Município de Chapadinha (MA), por meio da Comissão Per-
manente de Licitação, torna público que, em razão de retifica-
ção no edital, o Pregão Eletrônico nº 047/2024 - PROC. ADM. 
Nº 5398/2024, cujo objeto é o registro de preços, do tipo me-
nor preço por lote, para eventual contratação de pessoa(s) 
jurídica(s) para aquisição de pneus, câmaras de ar e prote-
tores de interesse desta administração pública, originalmente 
previsto para ser aberto no dia 09/01/2024, às 09h, ficará PROR-
ROGADO para o dia 17/01/2024, às 09h.
Chapadinha (MA), 06 de janeiro de 2024.

Luciano de Souza Gomes 
Pregoeiro


